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TAEKWONDO FEDERSATION

INVITATION & GUIDELINES

Sanctioned by:
Professional Taekwondo Federation. www.protaekwondo.org

Organized by:
Kombat Taekwondo. www.kombattaekwondo.com

Local Coordination by:
Kombat Taekwondo El Salvador.

Course Instructor:

Grand Master Dario Bonfante

Chairman of the PTF Instructor Education
Vice President of PTF

Contact: +549 1154998714

Date:
March, 8 - 2026

Venue:
Club JF de Kombat Taekwondo
Plaza Algoddn local 8, Calle Algoddn, el Salvador

Target Levels:

Kombat Taekwondo Instructor (Level 1)

Kombat Taekwondo Master Instructor (Level 2)
Kombat Taekwondo Professional Instructor (Level 3)

Schedule:
As per attached program.

Online registration:
1. Complete the registration form online.
2. The final step will display a credit card payment page.

3. Ifyou are not paying by credit card, simply close the page.
Your registration details will already be saved in the system, and you may pay in cash on the
day of the seminar.


http://www.kombattaekwondo.com/
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1 day / March, 8

Schedule Activity
08:00 a.m. Registration and Accreditation
09:00 a.m. Class 1 - Theoretical (120 min)

« History and Global Organization of Kombat Taekwondo

* Philosophy of Kombat Taekwondo. Code of Ethics and Core Values
e Structure of the Basic Teaching Program of Kombat Taekwondo

« Structure of a Kombat Taekwondo Class

» Kombat Poomsae. Origin. Objectives. Foundations

11:00 a.m. Class 2 - Practical (90 min)

 Basic Commands and Positions

* Blocking Techniques

e Hand and Elbow Attack Techniques
« Kicking Techniques

Opening Ceremony and Official Group Photo.
01:00 p.m. Lunch Break (1 hora)

02:30 p.m. Class 3 - Practical (150 min)

e Combat Stances

e Footwork / Movement Techniques
e Evasion / Dodging Techniques

e Falls

» Sweeps and Takedowns

e Kombat Poomsae




05:00 p.m.

Break and Coffee Break (30 min)

05:30 p.m.

Class 4 - Theoretical (60 min)

¢ One-Step Sparring Structure. Protocol. Objectives. Concepts.

e Sparring. Theory on Technique - Tactics - Strategy

« Evaluation. Pedagogical Foundations. Promotion Procedure for Colored

Belts and Dan Levels

06:30 p.m.

Class 5 - Practical (60 min)
¢ One-Step Sparring
e Sparring Combat

» Kombat Poomsae (Videos)

07:30 p.m.

Theoretical Evaluation

Evaluation Scale: 0 to 100 points

09:00 p.m.

End of Instructor Course
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TAEKWOMNDO

INVITACION Y BASES

Avalado por:
Professional Taekwondo Federation. www.protaekwondo.org

Organizo por:
Kombat Taekwondo. www.kombattaekwondo.com

Coordinacion local:
Kombat Taekwondo El Salvador

Disertante del Curso:

G Master Dario Bonfante

Presidente del Area Educativa de PTF
Vicepresidente PTF

Contacto: +549 11 5499 8714

Fecha
8 de Marzo de 2026.

Lugar:
Club JF de Kombat Taekwondo
Plaza Algoddn, local 8. Calle Algodén, San Salvador.

Licencias para niveles:

Instructor de Kombat Taekwondo (Nivel 1)

Instructor Maestro de Kombat Taekwondo (Nivel 2)
Instructor Profesional de Kombat Taekwondo (Nivel 3)

Horario
Segun cronograma adjunto.

Proceso de Inscripcion:

1. Complete el formulario de inscripcién en linea.

2. El ultimo paso mostrara una pagina de pago con tarjeta de crédito.

3. Si no paga con tarjeta de crédito, simplemente cierre la pagina. Sus datos de inscripcién ya
estaran guardados en el sistema y podra pagar en efectivo el dia del seminario.


http://www.kombattaekwondo.com/
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Nivel 1, 2 y 3 — Instructor de Kombat Taekwondo
Duraci6n: 10 horas / 1 dia / 8 de marzo de 2026

Horario

Actividad

08:00 a.m.

Registro y Acreditacion

09:00 a.m.

Clase 1 - Tedrico (120 min)

« Historia y organizacion global del Kombat Taekwondo

» Filosofia del Kombat Taekwondo. Cédigo de Etica y Valores Fundamentales
e Estructura del programa de ensefianza base de Kombat Taekwondo

e Estructura de una clase de Kombat Taekwondo

» Kombat Poomsae. Origen. Objetivos. Fundamentacion

11:00 a.m.

Clase 2 - Practico (90 min)

» Comandos y posiciones basicas

e Técnicas de bloqueos

e Técnicas de ataques con manos y codos

e Técnicas de patadas

01:00 p.m.

e Ceremonia de aperture y Foto grupal oficial.
e Receso para almuerzo (1 hora)




02:30 p.m.

Clase 3 - Practico (150 min)

* Posiciones de combate

e Técnicas de desplazamiento
e Técnicas de esquivas

e Caidas

e Barridos y derribos

e Kombat Poomsae

05:00 p.m.

Pausa y coffee break (30 min)

05:30 p.m.

Clase 4 - Teorico (60 min)

e Estructura de combate a un paso. Protocolo. Objetivos. Conceptos.

e Combate. Teoria sobre Técnica - Tactica - Estrategia

 Evaluacién. Fundamentos pedagégicos. Procedimiento de graduacién para

cinturones de color y niveles Dan

06:30 p.m.

Clase 5 - Practico (60 min)
e Combate a un paso.
e Combate sparring

* Kombat Poomsae (Videos)

07:30 p.m.

Evaluacién Tedrica

Escala de evaluacién: 0 a 100 puntos

* Nivel 1 - 60 preguntas - Método: opcion multiple
Cada 6 respuestas correctas suman 10 puntos
Puntaje de aprobacién: 70 puntos

NOTA: examen online con laptop, tableta o celular

09:00 p.m.

Fin del Curso
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